Provozni rad
BRANO SAUNA

1. Zakladni udaje:

Provozovna: BRANO sauna
Cislo provozovny: 1004451334
Sidlo provozovny: Tovarni okruh 513, 747 41 Hradec nad Moravici
Provozovatel: Ing. Lenka Jurickova
Sidlo provozovatele: Rychnovské nabrezi 72, 747 41 Branka u Opavy
IC provozovatele: 88175316
Poskytované sluzby: wellness centrum, restaurace
Provozni doba: Pondéli 16 - 21.00
Utery 16 - 21.00
Stfeda 16 - 21.00
Ctvrtek 16 - 21.00
Patek 16 - 22.00
Sobota 16 - 22.00
Nedéle 13 - 21.00

2. Popis provozovny:

Soucasti wellness je finska sauna, parni lazen, vnitini ochlazovna s ochlazovacim bazénem o objemu
16m3, odpotinkovy prostor s Kneippovym chodnikem, vnéj&i ochlazovna, samostatnd mistnost
masérny, Satny se skfifikami, 3 ocistné sprchovaci boxy, ochlazovaci sprchy (védro a mizné trysky) a
WC. Celkova kapacita wellness je 25 osob.

Na objekt restaurace navazuje sklad potravin. Personal ma k dispozici Satnu a WC s umyvadlem,
Uklidovou mistnost s vylevkou. Toalety pro hosty jsou déleny na muze a Zeny v dostatecné kapacité.
V letnim obdobi je v provozu letni terasa a celkova kapacita restaurace je 48 hostd.

Povinnosti obsluhy a provozovatele sauny:

Znat a dodrzovat ustanoveni provozniho fadu.

Dbat hygienickych a protiepidemickych zasad a provadét opatfeni k zabezpeCeni hygieny
provozu sauny.

Byt vybavena ochrannymi pracovnimi prostifedky a pouzivat je.

Dbat na dodrzovani zasad bezpecnosti a pozarni ochrany a dodrZovani zakazu koureni
v prostorach wellness a restaurace.

Vést provozni denik.



3. Navstévni rad sauny

S niZze uvedenym navstévnim fadem automaticky souhlasite pfi vstupu do prostor sauny. Peclivé si jej
prectéte. Na pozdéjsi diskuze a vymluvy nebude bran zfetel. Porusenim pravidel riskujete okamzité
vykazani z prostor bez naroku na nahradu vstupného. Seznamte se také se zdravotnimi riziky a

v pripadé zdravotnich problém{ se poradte se svym osetfujicim Iékafem, nebot’ navstéva sauny je na
vlastni nebezpedi.

Sauna slouZi pro verejnost.

Lazen je urCena predevsim zdravym osobam. Osoby trpici nemocemi cévnimi a srde¢nimi mohou
pouzivat saunu po odborné poradé s Iékafem. Kazdy navstévnik ji podstupuje na vlastni odpovédnost.
V prostoru wellness se nesmi jist a pfinaset sem sklenéné i keramické nadoby.

Provoz sauny zajist'uje provozovatel a obsluha jim urcena.

Misty uréenymi k odkladani véci jsou pouze skfifiky v Satné. Kazdy navstévnik je odpovédny za radné
ulozeni svych véci do skfinky. Za ztratu/odcizeni ¢i poskozeni véci provozovatel relaxacniho centra
nenese zadnou odpovédnost. Kazdy navstévnik je povinen fadné si hlidat své véci po celou dobu
navstévy.

Kazdy navstévnik je povinen se v prostorech relaxacniho centra chovat ukaznéné a vyvarovat se
jednani ohrozujici bezpeCnost svou i tretich osob. Navstévnik bere na védomi, ze relaxacni aktivity
provozuje vyluéné na vlastni nebezpeli a Ze provozovatel relaxacniho centra nenese odpovédnost za
Skody, poranéni a Urazy, které si zplsobili navstévnici sami vlastnim jednanim, nedodrZovanim
provozniho fadu ¢ neuposlechnutim pokynli zaméstnancl. Provozovatel relaxacniho centra vSem
navstévnikiim pred provadénim relaxacnich aktivit doporuCuje zvazit jejich vhodnost na zdravi, prip.
tuto aktivitu konzultovat s Iékafem.

Déti mladsi 15 let mohou do prostor relaxacniho centra vstoupit pouze za doprovodu osoby starsi 18
let; tato osoba je povinna dbat na bezpeCnost doprovazené osoby a po celou dobu navstévy
relaxaCniho centra je za tuto osobu odpovédna. Za pfipadné zranéni ditéte nenese provozovatel
relaxacniho centra odpovédnost.

Navstévnik odpovida za Skodu na majetku relaxacniho centra zplsobenou svym Umysinym i
nedbalostnim jednanim/opomenutim a je tuto Skodu povinen relaxacnimu centru bez zbyte¢ného
odkladu nahradit.

Kazda Skoda na majetku & zdravi bude provozovatelem relaxacniho centra fadné vysetiena,
zaprotokolovana a vycislena. Urazy jsou evidovany v knize Urazd.

Ve vSech prostorach relaxacniho centra je pfisné zakazano: e hlucet, chovat se zplisobem obtézujicim
ostatni navstévniky e konzumovat potraviny, koufit s vyjimkou prostor k tomu urCenych e jakkoli tyto
prostory znecistovat e plytvat vodou a energiemi ¢ Gmysiné nicit majetek e zdrZzovat se v prostorach
relaxacniho centra mimo provozni dobu e vstup se zvifaty e provozovat komercni Cinnost bez
predchoziho pisemného souhlasu provozovatele relaxacniho centra e manipulovat se zafizenimi mimo
opravnéné osoby (topeni, elektroinstalace, saunovych kamen apod.) e kficet, béhat, piskat,
bezdlvodné volat o pomoc, Umysiné stfikat a obtézovat ostatni navstévniky nebo jakkoliv ohroZovat
provoz e prani pradla a jinych véci

Zakaz vstupu do prostorti relaxacniho centra:

Do sauny nemaji pFistup osoby, které trpi pfiznaky akutniho onemocnéni zejména hornich cest
dychacich, se zvySenymi teplotami, kaslem, rymou, prljmem, bolestmi hlavy, malatnosti, dale osoby
nemocné koznimi vyrazkami, bradavicemi, otevienymi hnisajicimi ranami. Vstup neni povolen také
osobam, které trpi pfenosnymi chorobami ¢i bacilonosi¢lim, jakoz i osobam, v jejichz blizkosti se
vyskytla pfenosna nemoc.

Vstup neni povolen osobam podnapilym, pod vlivem drog, zahmyzenym a Spinavym.



Pokyny pro uZivatele sauny

1. Pfed vstupem do sauny je kazdy navstévnik povinen se osprchovat teplou vodou.

2. V sauné doporucujeme sedat si na vlastnim ¢i zapljéeném rucniku/prostéradle.

3. Doporucena délka pobytu v sauné je 7 — 15 minut a maximalné 3 cykly po sobé.

4. Pobyt v sauné se fidi pocity, navstévnik by se mél citit dobre.

5. Po kazdém cyklu je navstévnik povinen se osprchovat.

6. Osoby trpici vysokym krevnim tlakem a onemocnénim kardiovaskularnim systému by mély pobyt v
sauné konzultovat se svym oSetfujicim lékarem.

7. Pristup do sauny a parni lazné fidi provozovatel dle kapacity.

Priprava k viastnimu saunovani

Po vstupu do sauny se svlékneme. Obnazené télo je zakladnim fyziologickym predpokladem a
hygienickym pozadavkem. Povrch téla musi byt naprosto volny, aby se vyhovélo termoregulacnim
déjiim v organismu, ke kterym za pobytu v horku nutné dochazi. Povrch téla a vlasy omyjeme mydlem
¢i Sampdnem a oplachneme vlaznou az teplou sprchou za pomoci zinky nebo kartace.

Pobyt v horkém prostred/ saunoveé lazné

Po vstupu do prohfivany si sedneme pouze na vlastni rucnik ¢i osusku. Pfi saunovani vleze se
organismus prohfiva rovhomérné, coZ je pro néj lepsi... Pobyt v prohfivarné neni nutné méfit presne,
postadi asi 8 az 12 minut k dosaZeni potfebnych fyziologickych reakci. Naléhavym signalem k ukonceni
saunovani byva vzdy pocit znacného horka, nékdy tlaku na prsou, buseni srdce i toCeni hlavy, nékdy i
nevelké dechové tisné.

Typy saunovani :

1. drazdivé (iritacni) — plsobi vyrazné povzbudivé a je vyvolano jednim pobytem v prohfivarné s
naslednym ochlazenim. Je vhodné na né navazat dalsi aktivitou.

2. povzbudivé (tonizaCni) — predstavuje dvoji zménu horkého a chladného prostredi. Je velmi vhodny
u malych déti.

3. uvolnuijici (relaxacni) — opakuijici se tfi pobyty v prohfivarné s naslednym ochlazenim. Navozuje
vyrazné télesné i dusevni uvolnéni a pred jeho zapocetim by méla byt pllhodinka celkového uklidnéni.
4. Unavové (inhibicni) pfipadné vyCerpavajici (exhausivni) znamena Ctyf az pétinasobné opakovani
jednotlivych béhll. Po tomto saunovani dochazi k vétSimu Gtlumu a potfebé spanku, ke snizeni télesné
vykonnosti a nervové-svalové pohotovosti. Bezprostiedné by mél tedy nasledovat spanek. Tento typ
saunovani neni vhodny po vycerpavajicim télesném zatizeni.

5. Sesteré a vice opakovani pobytl v horku jiz neni vhodné, protoze mlize vyvolat rozvrat v iontovém
hospodafreni vnitfniho prostiedi organismu a zpUsobit kriticky stav!!

Ochlazovani

Po kazdém opusténi prohfivany jdeme vzdy pod sprchu a kratce splachneme pot a drobné Supinky
pokozky uvolnéné horkem. Celkové ochlazeni vodou prispiva k velmi rychlému navratu normalnich
funkci kardiovaskularniho systému, urychlenych predchozim prohfatim k normalu. Celkova koupel v
chladné vodé je nejintenzivnéjsi. Do vody vstupujeme pozvolna, mlzeme se pfidrzovat opérného
zabradli. V saunach dochazi Casto k nespravnému pochopeni ucinku saunové lazné a povazuje se za
Lvyznamny Cin®, jestlize saunujici vydrZi v soutézi s jinym saunujicimi déle, div se v horku ,nevypaii®
nebo v chladné vodé ,,nezmrzne". Tento postup neni vhodny a mize pfivodit i zdravotni potize.

Zaver sanovani

Jakmile ukon¢ime posledni béh prohfivani s poslednim ochlazenim, at' uz po jediném ¢ po
nékolikerych vyménach horka s chladu, splachneme posledni zbytky potu, pfipadné jiné necistoty na
povrchu téla. Zde jde zasadné vzdy uz jen o kratky styk téla s vlaznou vodou a ma byt ukoncen
kratkym osprchovanim jen studenou vodou. To staci k zavérecné ocisté. Mydla jiz nepouzivame.
Hygienickou ocistu téla véetné umyti vliast jsme odbyli jiz na zac¢atku a dalsim prohfivanim organismu
teplou sprchou neni potifeba vyvolavat dalsi poceni. Dnes uz se vi, ze omyti téla zasaditym mydlem
porusuje kysely ochranny povrch pokozky, i kdyZ zase ne tak, aby organismu zabranilo jeho vcelku
rychlému obnoveni. U suché kiZze se doporuCuje vetfit po osuseni do pokozky lehky, nedrazdivy olej
nebo fidkou emulsi.



Dvoji zplisob zavéru sanovani:

Odpocinkovy zpdsob

K odpocinku postaci nedlouhé poleZeni ¢i posezeni na lehatku ¢i na lavici, kiesle, Zidli. Odpocivame
obleceni v lehkém spodnim pradle, pfipadné v koupacim plasti nebo prikryti prostéradlem. Dbame na
protepleni nohou vhodnymi ponozkami ¢i obuvi. Zasadné nepouzivame jakychkoli zaball napt. teplymi
hounémi ¢i jinymi prikryvkami, protoZe dalSim nelcelnym pocenim se porusuje doznivajici Gcinek
saunovani a mize pfi pozvolném prochladani dojit ke vzniku ,nemoci z prochlazeni®.

Po relaxacnim, inhibi¢énim nebo exhaustivnim saunovani je odpocinek nutny a je mozno jej doplnit i
kratkym spankem, spiSe zdfimnutim. Takovy spanek je velmi osvézujici, protoze je podminén tzv.
renegeraCnim vagotropnim Ucinkem saunové lazné. Po probuzeni je pocit zotaveni a osvézeni opravdu
dokonaly a nebrani, spiSe umoznuje podniknout néjakou aktivitu, nejlépe dusevni, ale i nendro¢nou
manualni praci.

Pohybova aktivita po saunovani

Po iritatnim a tonizujicim saunovani je nejlépe vynechat odpocinek a vyuzit vzniklého osvézeni k
pfiméfené pohybové aktivité, napf. k chiizi na Cerstvém vzduchu v pfirodnim terénu okoli domu, k
volnému béhu, v zimé k béhu na lyzich. Doba odpocinku se tak posouva do domaciho prostiedi a do
doby obvyklého spanku.

Desatero sauny
1. V prostorach sauny nekurte!
2. V Satné odlozte vSe — vezméte si sebou pouze myci potreby a trepky!
3. Pred vstupem do potirny se umyjte mydlem.
4. Proti prochlazeni nohou je dlleZité mit prezlvky.
5. Pred kazdym vstupem do potirny setfete vodu z povrchu téla.
6. Do potni mistnosti si vezméte rucnik.
7. Pfi poceni si masirujte povrch téla kartacem.
8. Pri dokonalém prohrati pot omyjte pod sprchou a ochlad'te se v bazénu — i hlavu nebo alespon

zatylek.
9. Po poslednim ochlazeni se oplachnéte vlaznou vodou — jiz bez mydia.
10. V odpocivarné zistante alespon ptl hodiny.

Cas pro saunovani

Saunovani zabere urcitou davku Casu v nasem tydennim programu a méli bychom pocitat obvykle se
dvéma a vice hodinami. Spéch a nervozita vadi v préibéhu saunovani a zkuseny saunar s tim pocita a
uz jeho cesta do sauny je naplnéna radostnym ocekavanim.

CasoVvé limity saunovéni

Pro dospélé se doporucuje rozmezi mezi 8 — 15 minutami, u déti 3 — 8 minut. Limit pro ochlazovani se
udava max. 2 minuty vodou, 5 minut chladnym vzduchem v klidu a 20 minut za pohybu. U déti je
signalem k opusténi chladnych prostor tfes a namodralé rty.

Domnénka nékterych saunujicich, Ze co nejdelsi vydrz napf. V chladné vodé bazénu vede k otuZzilosti,
je lichd a vede spiS ke zdravotnim obtizim (bolesti hlavy, u Zen zanét mocCového méchyre). Kazdé
plsobeni vlhkého chladu vede k ochrnuti cév sliznice nosu a oslabeni ochranné bariéry vici préniku
choroboplodnych vir ¢i bakterii.

Saunovani s détmi

Dolni vékova hranice je posunuta k dobé, kdy jsou déti pro pobyt v sauné vybaveny z hlediska
pohyblivosti a stability termoregulace, coZ zpravidla byva okolo tfetiho roku.

Drive nez své déti pfivedeme do sauny méli bychom védét vSe, co se saunovanim déti souvisi, co jim
mdZe prospét a Cemu se naopak vyhybat, aby Gcinek sauny byl co nejvétsi.

Netrpi-li dité projevy néjakého zavazného onemocnéni a je-li schopno béznych Zivotnich Ukond,
zejména cvicit, béhat, plavat, koupat se v horké i chladné vodé, pak se nemusime obavat neobvyklého
prostfedi sauny. Takto schopné dité se mdze bez obav i saunovat. Spravné saunovani obvykle necini
samo o sobé zdravym détem zadné potize, rozhodné nevede ke vzniku nemoci. Mate-li v této
zaleZitosti jasno, nic nebrani tomu, aby se zacalo s détmi saunovat.



Lékarnicka je k dispozici u obsluhy.

Dilezita telefonni Cisla:

150 Hasiéi

155 Zachranna sluzba

158 Policie CR

1 56 Méstska policie

112 Jednotné evropské Eislo tisiiového volani

4. Provoz ochlazovaciho bazénu:

Pro zajisténi kvality vody v bazénu je instalovano recirkulacni zafizeni. Projektova kapacita recirkulace
je max. 12m>*/h s mechanickym pred¢ist&nim véetné davkovani potfebnych &inidel.
Hlavnim prvkem Upravny vody je tlakovy filtr s naplni filtratniho pisku 150 kg a pFislusSnymi
armaturami. Pro davkovani chemikalii je instalovano méfici a davkovaci zafizeni, které fidi davkovaci
Cerpadla pH + Cl. Flokulant, pH a Cl jsou je davkovany automaticky na zakladé méreni.
Pouzité chemikalie:

+  Flokulant CTX 41 (pfipadné ekvivalent) - davkuje se mezi Cerpadlo a filtr

»  Kyselina sirova technicka v koncentraci max. 37% - davkuje se za filtrem

«  Chlornan sodny — davkuje se za filtrem
VSechny pouzivané chemikalie v koncentrovaném stavu jsou Ziravinami, poskozuji pokozku, sliznice i
bézné odévy. PFi praci s nimi musi obsluha pouzivat predepsany ochranny odév — gumové rukavice,
holinky, zastéru, bryle nebo stit.

Voda v bazénu se udrzuje ista, prosta choroboplodnych zarodk@ a vyhovujici teploty. Redici (éerstva)
voda se pfidava denné v mnozstvi nejméné 30l na navstévnika a den. Kontrola kvality vody pro
koupani se provadi v Cetnosti a rozsahu dle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.

Obsluha bazénu zajist'uje:

«  Pripravu chemikalii davkovanych pfi recirkulaci vody

« Do provoznich zaznam{ denné zapisuje teplotu vody, pH, Cl a redox-potencial (hodinu pred
provozem a kazdou Ctvrtou hodinu). Do zaznam{ také zapisuje pocCet navstévnikl bazénu, pro
vypocet dopousténé vody z vodovodu.

+ Sleduje prizracnost vody ponorenim ¢erného terce o priméru 5 cm a podle vysledku reguluje
davkovani flokulantu

«  Dopousti fedici vodu z vodovodu v zavislosti na navstévnosti — 30 | na navstévnika

« Cisti stény a dno bazénu pomoci odsavaciho zafizeni

»  Odebira vzorky vody k rozboru v ukazatelich stanovenych v pfiloze 9 vyhlasky 238/2011 Sb.



5. Uklidovy Fad sauny a postup pfi dezinfekci:

VSechny prostory sauny, pfedméty a zafizeni se udrzuji priibézné v distote.

Uklid provadi osoba, ktera je Uklidem sauny povéfena. Pfi praci je tato osoba povinna dodrzovat
pravidla ochrany zdravi a pouzivat ochranny odév, zejména rukavice.

Po skonceni provozu se myiji a desinfikuji vSechny prostory wellness.

Finska sauna:

Po skonceni provozu necha obsluha dvere sauny oteviené do druhého dne. VSechny prostory v sauné
se umyji Cisticim prostfedkem a poté desinfikuji, zejména podlaha, dfevéné prycny, drzadla, kliky a ta
Cast stén, na kterou dosahnou navstévnici. Nejméné 1x tydné se desinfikuji dvere, celé stény a
odstranuji drevéné podlazky ke kompletnimu vycisténi prostoru prohfivany.

Parni lazen:
Po skonceni provozu necha obsluha dvere sauny oteviené do druhého dne. VSechny prostory v sauné
se umyji Cisticim prostfedkem, desinfikuji a poté vystfikaji vodou.

Odpocivarna a Kneipplv chodnik:

Po skonceni provozu obsluha vypusti zahtivaci i ochlazovaci bazének Kneippova chodniku a umyje a
desinfikuje celé zafizeni vCetné zabradli. Voda do bazénkll se denné napousti vodou z méstského
vodovodniho fadu.

Obsluha také omyje a desinfikuje zafizeni odpocivarny.

Ochlazovaci bazén: viz bod 4.

Desinfekéni roztoky se pouzivaji pouze s virucidnim Ucinkem a stfidaji se minimalné po 3 mésicich.
Roztoky se pfipravuji podle navodu na pouziti uvedeném na etiketé vyrobku. Vydesinfikované
predméty se oplachuji pitnou vodou. Desinfek¢ni prostfedky nelze zaménovat, pouZivaji se jen pro tu
oblast pouziti, pro kterou jsou urCeny vyrobcem. Pfi praci s desinfek¢nimi prostfedky je nutno
dodrzovat zasady ochrany zdravi a pouzivat ochranné pomfcky. Pfi pouZiti prostiedkll s mycimi a
Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu CiSténi a desinfekce.

K zabranéni vzniku selekce pFipadné rezistence mikrobl vici pripravku se stfidaji pripravky s rlznymi
aktivnimi latkami.

Odvétravani:
Prostor wellness je odvétravan casteCné prirozené a Castecné nucené vzduchotechnikou. Nucené
odvétravani je spusténo po celou dobu provozu sauny.

Odpady se z prostor sauny odnaseji denné po skonceni provozu.

Malovani prostor se provadi jednou za 2 roky, pfipadné dle potieby.

6. Manipulace s pradlem:

Cisté pradlo (ru¢niky k zapljéeni, prostéradla k zap@jceni, ruéniky k wellness toaletdm a utérky
v restauraci) je ulozeno oddélené od pouZitého v provozovné. Pouzité pradlo se dosusuje mimo
provozni dobu na mobilnim susaku v provozovné a 3xtydné odvazi a pere s vyvarkou v domacnosti
provozovatele. Pradlo ze sauny se pere oddélené a samostatné.

Odpovédnost za provoz BRANO sauny nese provozovatel, nestanovi-li provozni fady jednotlivych
zafizeni jinak.

V Hradci nad Moravici dne 24.11.2011
Vypracovala:  Ing. Lenka Jufickova



